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私たちは佐賀市老人クラブ連合会の活動を応援しています

【大会結果は 9 ページ】

女性グラウンド・ゴルフ大会

　７月 16 日（木）、佐賀市民運動
広場にて女性グラウンド・ゴルフ
大会を開催し、26 校区老連と女
性理事チームとメモリード社チー
ムの計 28 チーム、250 名が日頃
の練習の成果を発揮しました。

元気よく選手宣誓

上位３チームの皆さん

しっかり狙い定めて

コロナ禍に打ち勝つ !!
パワーで女性



佐 賀 市 老 連 第99号（2）令和2年9月

私たちは佐賀市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令
和
２
年
度 

佐
賀
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会

　

佐
賀
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

定
期
総
会
は
当
初
、５
月
７
日
（
木
）

に
佐
賀
市
文
化
会
館
中
ホ
ー
ル
で

開
催
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
の

た
め
、
延
期
し
縮
小
し
て
開
催
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
５
月
11
日
（
月
）、
ほ
ほ

え
み
館
４
階
視
聴
覚
室
に
て
、
単
位

ク
ラ
ブ
代
議
員
よ
り
委
任
状
を
校

区
会
長
（
理
事
）
に
委
任
し
開
催

を
計
画
し
て
い
ま
し
た
が
、
４
月

16
日
に
緊
急
事
態
宣
言
が
佐
賀
県

に
も
発
令
さ
れ
た
こ
と
で
、急
き
ょ

異
例
の
書
面
議
決
の
方
法
に
よ
り

総
会
成
立
と
な
り
ま
し
た
。

代
議
員
数 

５
７
２

可
決
の
要
因
1
／
2
以
上 （
２
８
７
）

◆
第
１
号
議
案

　
賛
成
４
５
８ 

反
対
2 

無
効
１
１
２

◆
第
２
号
議
案

　
賛
成
４
５
５ 

反
対
３ 

無
効
１
１
４

◆
第
３
号
議
案

　
賛
成
４
５
６ 

反
対
２ 

無
効
１
１
４

　

第
１
号
議
案
の
平
成
31
年
度（
令

和
元
年
度
）
事
業
報
告
並
び
に
会

計
報
告
及
び
監
査
報
告
は
、
賛
成

多
数
に
よ
り
承
認
い
た
だ
き
ま
し

た
。
第
２
号
議
案
と
し
て
佐
賀
市

老
連
の
会
長
・
副
会
長
・
監
事
の

選
任
に
関
す
る
議
案
を
、
提
案
通

り
賛
成
多
数
に
よ
り
承
認
さ
れ
ま

し
た
。
第
３
号
議
案
と
し
て
、
令

和
２
年
度
の
事
業
計
画
（
案
）
並

び
に
予
算
（
案
）
に
つ
い
て
原
案

通
り
賛
成
多
数
で
承
認
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

第
２
号
議
案
で
、
退
任
さ
れ
た

古
川
一
男
前
副
会
長
、
久
野
絹
子

前
副
会
長
お
よ
び
南
川
義
博
前
監

事
へ
、
木
下
会
長
よ
り
後
日
感
謝

状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

無
事
、
総
会
に
お
い
て
承
認
さ

れ
ま
し
た
令
和
２
年
度
の
各
種
事

業
に
は
積
極
的
に
実
施
し
て
い
く

こ
と
と
し
て
お
り
、
会
員
皆
様
方

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

収入額 31,285,633 円
支出額 29,333,956 円
次年度への繰越金額
1,951,677 円
（令和２年度佐賀市老連予算）
収入・支出額 31,645,494 円

平成31年度（令和元年度）
佐賀市老連決算額

前佐賀市老連副会長
古川　一男

（平成23年 4月～
 令和２年3月の9年間）

前佐賀市老連副会長
久野　絹子

（平成24年 4月～
 令和２年3月の8年間）

前佐賀市老連監事
南川　義博

（平成28年 4月～
 令和２年3月の4年間）

　このたび 3 名の役員の方
が退任されることとなりまし
た。長きにわたり、佐賀市老
人クラブ連合会の発展のため
ご尽力いただきありがとうご
ざいました。今後も老人クラ
ブの一会員としてサポートを
よろしくお願いします。

長年ありがとうございました
退任者の皆さん

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
蔓
延
に
よ
り

全
議
案
を
書
面
に
て
議
決



佐 賀 市 老 連（3）第99号 令和2年9月

私たちは佐賀市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

令
和
２
年
度
の
総
会
に
お
い

て
、
会
長
職
を
あ
と
１
期
２
年
拝

命
い
た
し
ま
し
た
。

　

私
は
平
成
24
年
５
月
の
総
会

で
会
長
職
を
拝
命
し
て
か
ら
今

回
で
５
期
目
と
な
り
ま
す
。
幸
い

に
健
康
で
あ
り
、
万
全
の
体
調

で
残
り
１
期
の
会
長
職
を
全
う

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現
在

は
、
佐
賀
市
老
連
・
佐
賀
県
老
連
・

九
州
ブ
ロ
ッ
ク
県
指
定
都
市
協

議
会
の
会
長
職
を
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
ま
た
全
国
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
理
事
の
重
職
も
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

近
年
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員

減
少
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
会
員
増

強
運
動
に
力
を
入
れ
、
全
国
的
に

実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
一

向
に
会
員
増
加
に
は
つ
な
が
っ

て
お
り
ま
せ
ん
。
老
人
ク
ラ
ブ
の

魅
力
を
広
く
未
加
入
者
に
説
明

し
、
理
解
い
た
だ
き
、
仲
間
と
し

て
老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
老
人
ク
ラ

ブ
活
動
の
3
大
運
動
で
あ
る
﹃
健

康
・
友
愛
・
奉
仕
﹄
の
取
り
組
み

を
強
化
し
、
楽
し
い
老
人
ク
ラ
ブ

へ
と
発
展
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

会
員
の
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令和 2 年度佐賀市老連 役員・理事名簿
役　職 氏　名 校　区
会　長 木下 　治紀 高木瀬

副会長
古賀 　一彦 西川副
山田 　　明 金　立
高津 万亀代 西与賀

常務理事 中野 　公利 北川副

理　事

徳久 　定雄 勧　興
枝永 　一馬 循　誘
内田 　健一 神　野
福井 　章司 赤　松
江口 　　衛 西与賀
塚本 　三男 本　庄
中島 　和雄 北川副
生三 　紀昭 巨　勢
今泉 多美子 蓮　池
役野 　　巌 兵　庫
井上 　辰男 久保泉
山田 　　明 金　立
木下 　治紀 高木瀬
吉田 功太郎 鍋　島
北川 　英俊 嘉　瀬
青木 　昭生 新　栄

役　職 氏　名 校　区

理　事

井上 　福雄 若　楠
柿内 　紀大 諸　富
松崎 　逸夫 大　和
古川 　一男 富　士
田中 　欽二 三　瀬
山下 　英憲 南川副
古賀 　一彦 西川副
江口 　善己 中川副
碇 　　和也 東与賀
山田 　末男 久保田

女性理事

高津 万亀代 西与賀
田中 　富枝 兵　庫
時尾 久美子 嘉　瀬
枝吉 千年世 高木瀬
酒井 トシ子 西川副
川副 　明子 新　栄
村山 栄美子 東与賀

監　事 寺町 　正之 勧　興
谷口 　一男 金　立

事務局長 中野 　公利 北川副
事務局 長尾 由紀子 兵　庫

令和2年度
佐賀市老人クラブ連合会副会長

古賀　一彦
（平成30年4月～）

高津万亀代
（令和2年4月～）

山田　明
（令和2年4月～）

　木下会長の補佐として一所懸命努力し
てまいります。よろしくお願いします。

佐
賀
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長　

木
下
　
治
紀

老
人
ク
ラ
ブ
の
魅
力
を
広
め
よ
う



佐 賀 市 老 連 第99号（4）令和2年9月

私たちは佐賀市老人クラブ連合会の活動を応援しています

西与賀校区老連
女性部長
高津 万亀代

嘉瀬校区老連
女性理事
時尾 久美子

　

こ
の
た
び
の
佐
賀
市
老
連
総
会

に
お
い
て
、
女
性
部
長
お
よ
び
佐

賀
市
老
連
副
会
長
の
重
責
を
拝
命

し
ま
し
た
。

　

先
輩
で
あ
り
ま
す
、
久
野
絹
子

前
女
性
部
長
の
後
を
受
け
女
性
部

長
・
佐
賀
市
老
連
副
会
長
は
重
責

で
あ
り
ま
す
が
、
精
い
っ
ぱ
い
私

な
り
に
積
極
的
に
対
応
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
に
は
、

各
校
区
老
連
の
女
性
部
長
様
や
、

女
性
会
員
の
皆
様
方
の
ご
協
力
に

よ
っ
て
成
立
す
る
も
の
と
考
え
て

い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

私
は
今
ま
で
友
愛
活
動
に
積
極

的
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後

も
友
愛
活
動
に
よ
り
一
層
取
り
組

み
、
女
性
会
員
の
活
性
化
対
策
に

も
積
極
的
に
対
応
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
の
う
ち
、

約
６
割
が
女
性
会
員
で
す
。
女
性

パ
ワ
ー
を
生
か
し
、
さ
ら
に
活
発

に
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
だ
こ
の
組
織
が
何
た
る
か
も

知
ら
ぬ
の
に
、
市
老
連
女
性
理
事

を
任
命
い
た
だ
き
ま
し
た
。
以
来
、

少
し
ず
つ
活
動
を
通
し
て
知
識
を

増
や
し
、
加
え
て
本
ク
ラ
ブ
の
良

い
と
こ
ろ
を
見
出
し
、
今
で
は
地

域
福
祉
は
「
老
人
ク
ラ
ブ
」
が
担
っ

て
い
る
と
確
信
で
き
ま
し
た
。

　

民
生
委
員
・
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
校
区
社
協
役
員
の
立
場
か
ら
、

地
域
の
支
え
合
い
、
ふ
れ
あ
い
見

守
り
活
動
等
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
微
力

な
が
ら
活
動
し
て
お
り
ま
す
が
、

残
念
な
こ
と
に
最
後
ま
で
や
り
抜

い
て
い
く
ほ
ど
の
力
は
持
ち
合
わ

せ
て
お
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
老

人
ク
ラ
ブ
活
動
を
通
し
て
皆
さ
ん

西川副校区老連
女性理事
酒井 トシ子

　

私
は
平
成
30
年
度
よ
り
、
佐
賀

市
老
連
の
女
性
理
事
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
い
ま
だ
に
お
役
に

立
て
て
い
る
の
か
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
一
所
懸
命
に
理
事
の
仕
事
を

務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

私
は
西
川
副
校
区
の
女
性
部
長

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
ま

ず
は
、
私
た
ち
の
校
区
老
連
の
古

賀
会
長
の
サ
ポ
ー
ト
を
第
一
に
考

え
、
西
川
副
校
区
の
会
員
の
一
層

の
活
躍
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
、
佐
賀
市
老
連
の
女
性
理
事

と
し
て
高
津
女
性
部
長
な
ら
び
に

木
下
会
長
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
佐
賀

市
老
連
の
よ
り
一
層
の
発
展
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

と
ご
一
緒
に
「
目
標
に
た
ど
り
着

く
」
こ
と
が
で
き
る
楽
し
さ
を
実

感
し
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
良
い
点
は
、
①
人
と

の
つ
な
が
り
、
見
守
り
、
見
守
ら

れ
て
い
る
安
心
感
と
、
一
人
ぼ
っ

ち
で
は
な
い
楽
し
さ
。
②
多
く
の

正
し
い
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き

る
楽
し
さ
。
③
先
輩
の
良
い
点
を

お
手
本
に
す
る
こ
と
で
成
長
で
き

る
楽
し
さ
。
④
ス
ポ
ー
ツ
行
事
や

ク
ラ
ブ
大
会
等
、
催
し
物
に
参
加

で
き
る
楽
し
さ
。
こ
の
よ
う
に
良

い
点
は
尽
き
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
心
次
第
で
、
ど
の
よ
う

に
で
も
豊
か
に
楽
し
む
こ
と
が
で

き
、
社
会
貢
献
も
で
き
、
自
分
が

成
長
で
き
る
環
境
が
こ
こ
に
あ
り

ま
す
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
健
康

で
、
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
た
い
と

思
い
、ま
わ
り
の
お
友
達
に
も
「
老

人
ク
ラ
ブ
」
の
一
員
と
な
っ
て
、

こ
れ
ま
で
培
っ
た
知
識
と
見
識
を

生
か
し
て
、
あ
な
た
色
の
花
を
咲

佐
賀
市
老
連

女
性
理
事
に
よ
る
抱
負



佐 賀 市 老 連（5）第99号 令和2年9月

私たちは佐賀市老人クラブ連合会の活動を応援しています

高木瀬校区老連
女性理事
枝吉 千年世

　

令
和
元
年
度
に
市
老
連
理
事
を

拝
命
し
、
あ
っ
と
い
う
間
の
一
年

で
し
た
。
私
は
入
会
後
一
年
目
で

驚
き
と
責
任
を
痛
感
し
ま
し
た
。

し
か
し
受
け
た
か
ら
に
は
、
皆
さ

ん
に
ご
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に

と
体
調
管
理
に
気
を
つ
け
、
欠
席

せ
ず
に
一
年
間
を
過
ご
そ
う
と
決

意
。
一
年
後
、
よ
う
や
く
理
事
の

役
割
が
見
え
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

理
事
2
年
生
に
な
っ
た
私
は
、
新

し
い
理
事
さ
ん
方
の
手
前
、
新
人

と
は
言
え
ず
、
失
敗
な
き
よ
う
に

気
を
引
き
締
め
て
い
ま
す
。

　

私
は
老
連
の
活
動
を
行
う
際
、

必
ず
会
員
章
を
つ
け
意
識
を
高
め

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
会

員
章
一
つ
で
ま
わ
り
の
方
と
会
話

が
弾
み
ま
す
。「
そ
の
バ
ッ
チ
は
何

の
し
る
し
？
」
と
声
か
け
ら
れ
「
老

人
ク
ラ
ブ
会
員
章
よ
。
皆
さ
ん
活

動
の
時
は
こ
れ
を
つ
け
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
の
よ
」
と
言
う
と
「
初

め
て
聞
い
た
。
可
愛
い
く
て
ス
テ

キ
ね
」「
ど
う
‼
一
緒
に
老
人
ク

ラ
ブ
会
員
と
し
て
こ
れ
か
ら
の
人

生
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？
」
と
会

話
が
弾
み
ま
す
。
今
後
は
も
っ
と

積
極
的
に
勧
め
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
入
会
案
内
の

チ
ラ
シ
を
サ
ロ
ン
等
に
も
持
参
し
、

仲
間
づ
く
り
を
心
が
け
、
さ
ら
に

心
を
つ
な
ぐ
た
め
、
自
分
で
作
れ

る
プ
レ
ゼ
ン
ト
等
を
用
意
す
る
の

も
い
い
ア
イ
デ
ア
か
な
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
女
性
部
活
動
で
、

小
物
作
り
研
修
や
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
研
修
等
が
加
わ
れ
ば
校
区

に
持
ち
帰
り
実
践
で
き
ま
す
し
、

元
気
な
会
員
ば
か
り
で
な
く
、
弱

者
会
員
に
も
交
流
す
る
場
と
、
作

る
楽
し
み
を
提
供
す
る
時
の
参
考

に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
昨
年
の
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
で
は
、
他
校
区
の
素
晴
ら
し
い

活
動
状
況
を
知
る
こ
と
が
で
き
大

変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
も
っ
と

近
場
で
時
間
を
か
け
て
研
修
で
き

る
と
良
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。
校

区
に
よ
り
大
き
な
差
を
感
じ
、
私

も
反
省
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

何
と
言
っ
て
も
市
老
連
大
会
は
唯

一
皆
さ
ん
の
心
が
一
つ
に
な
り
盛

り
上
が
る
時
で
す
。
長
い
時
間
を

か
け
て
練
習
す
る
こ
と
で
、
ク
ラ

ブ
が
取
り
組
む
三
大
運
動
の
「
健

康
・
友
愛
・
奉
仕
」
が
育
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
校
区
の
文
化
祭
や
敬
老

会
等
で
も
発
表
で
き
る
た
め
、
会

員
増
に
つ
な
が
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
市
・
県
の
助
成

金
等
が
あ
る
た
め
、
種
目
が
限
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
毎
年
同
じ
顔
ぶ

れ
が
選
手
に
な
り
、
一
般
会
員
は

応
援
も
な
く
無
関
心
に
見
受
け
ら

れ
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
等
の
研
修

も
人
員
が
限
ら
れ
校
区
で
の
伝
達

が
な
さ
れ
て
い
る
か
？
と
思
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
弱
者
も
参
加
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
等
も
あ
っ
て
い
い
の

で
は
と
感
じ
て
い
ま
す
。
な
る
べ

く
多
く
の
会
員
が
参
加
で
き
る
行

事
内
容
に
す
る
気
配
り
は
、
理
事

の
役
割
の
一
つ
で
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
高
齢
者
趣
味
の
作
品
展
も

会
員
参
加
が
少
な
い
の
は
、
一
度

賞
を
い
た
だ
く
と
数
年
は
受
賞
で

き
な
い
等
の
規
約
が
あ
る
た
め
で

す
。
規
約
が
あ
っ
て
も
毎
年
出
展

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
声
か
け
し

て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
会
員
の

見
学
者
も
増
や
す
た
め
に
は
、
今

ま
で
教
養
部
担
当
と
し
て
Ｐ
Ｒ
が

足
り
な
か
っ
た
と
反
省
し
て
い
ま

す
。

　

い
ず
れ
に
せ
よ
、
毎
年
高
齢
者

が
増
加
す
る
中
で
、
老
人
ク
ラ
ブ

の
役
割
は
「
仲
間
づ
く
り
・
健
康

増
進
・
地
域
貢
献
」
の
実
践
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、現
会
員
が
「
日
々

を
笑
顔
で
楽
し
く
活
気
あ
ふ
れ
る

姿
」
で
あ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

校
区
女
性
部
会
員
を
代
表
す
る
理

事
と
し
て
、
市
老
連
女
性
部
長
と

と
も
に
自
覚
を
持
ち
、
知
恵
を
出

し
合
い
、
前
進
で
き
る
よ
う
に
、

こ
れ
か
ら
の
2
年
間
頑
張
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

か
せ
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
入
会
を
勧
め
て
お
り
ま
す
。

　

思
い
描
く
こ
と
は
盛
り
だ
く
さ

ん
で
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。

ま
ず
は
、
佐
賀
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
行
事
が
滞
り
な
く
遂
行
で

き
る
よ
う
、
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、
一
所
懸
命
努
め
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。
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私たちは佐賀市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

佐
賀
市
老
連
女
性
理
事
と
し

て
、
意
思
表
示
な
ど
を
書
い
て
く

だ
さ
い
と
言
わ
れ
て
も
、
今
年
初

め
て
理
事
に
な
っ
た
の
で
、
自
分

の
意
思
表
示
や
、
や
り
た
い
こ
と

が
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
は
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
て

日
も
浅
く
、
仕
事
を
口
実
に
な
か

な
か
地
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
と
も
関

わ
り
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
仕

東与賀校区老連
女性理事
村山 栄美子

老
人
ク
ラ
ブ
は

人
の
情
け
に
つ
か
ま
り
な
が
ら

兵庫校区老連
女性理事
田中 富枝

　

第
7
回
佐
賀
市
老
連
女
性
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
７
月

16
日
、
佐
賀
市
民
運
動
広
場
に
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
５
月
27
日
に

開
催
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
に

十
分
配
慮
し
、
何
と
か
よ
う
や
く

開
催
に
こ
ぎ
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
当
日
は
、
各
校
区
で
選

び
抜
か
れ
た
選
手
に
混
じ
っ
て
女

性
理
事
チ
ー
ム
も
に
わ
か
に
結
成

し
、
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
次
回
は
も
っ
と
腕
を
磨
い
て

…
参
加
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
女
性
部
の
主
な
行
事
と

し
て
10
月
の
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
、

交
通
安
全
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、

趣
味
の
作
品
展
、
施
設
訪
問
、
女

性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
、
料
理
講
習

会
等
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
は
、
交
通
安
全
街
頭
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
の
時
に
配
布
す
る
マ

ス
コ
ッ
ト
の
帽
子
作
り
の
材
料

調
達
準
備
中
で
す
。
高
津
女
性

部
長
を
中
心
に
、
女
性
理
事
７

名
で
集
ま
り
「
あ
あ
し
よ
う
」「
こ

う
し
よ
う
」
と
話
に
花
が
咲
い
て

い
ま
す
。
各
校
区
を
代
表
す
る
女

性
部
長
26
名
に
材
料
を
配
布
し

て
、
１
人
15
個
ず
つ
「
今
日
も

笑
顔
で
事
故
防
止
」、「
一
寸
し

た　

心
の
ゆ
る
み　

事
故
の
も

と
」、「
止
め
よ
う
よ　

わ
き
見

　

携
帯　

飛
ば
し
す
ぎ
」
な
ど

の
短
冊
を
つ
け
、
夜
な
べ
し
て
、

合
計
４
０
０
個
を
完
成
さ
せ
て

い
ま
す
。

　

商
業
施
設
「
ゆ
め
マ
ー
ト
」
に

て
佐
賀
南
警
察
署
の
制
服
姿
の
お

ま
わ
り
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
な
っ

て
、花
売
り
娘
な
ら
ぬ
、帽
子
（
事

故
防
止
）
配
り
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
変
身
し
ま
す
。

　

知
ら
ず
知
ら
ず
に
歩
い
て
き
ま

し
た
が
、
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し

て
た
く
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
先
輩

に
出
会
い
ま
し
た
。
昨
年
９
月
の

全
国
一
斉
社
会
奉
仕
の
日
に
は
、

若
い
男
性
が
汗
び
っ
し
ょ
り
に

な
っ
て
清
掃
し
て
い
ま
し
た
。
実

は
そ
の
方
は
、
89
歳
の
お
父
様
の

代
わ
り
に
参
加
し
た
…
と
の
こ
と

で
し
た
。
11
月
に
は
88
歳
の
お
じ

い
ち
ゃ
ん
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
と
し
て
手
拭
い
の
雑
巾
を
「
田

中
さ
ん
に
ご
足
労
か
け
ん
ご
と
、

持
っ
て
来
た
よ
」
と
言
っ
て
持
っ

て
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
４
月

に
は
、
近
所
の
先
輩
方
が
新
会
員

募
集
の
声
か
け
に
誘
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
３
名

の
方
に
入
会
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
日
頃
の
先
輩
方

の
熱
心
な
努
力
の
賜
物
で
す
。

　

人
の
情
け
に
つ
か
ま
り
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
も
幸
せ
探
し
、
夢

探
し
。
さ
さ
や
か
な
日
々
の
暮
ら

し
の
積
み
重
ね
の
中
に
、
会
員
の

み
ん
な
が
健
康
で
、そ
し
て
安
心
・

安
全
で
暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に
と
願

い
つ
つ
、
皆
様
今
後
と
も
何
卒
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

事
が
介
護
職
だ
っ
た
の
で
、
一
日

中
接
す
る
の
は
高
齢
者
の
た
め
、

帰
っ
て
き
て
も
ま
た
老
人
ク
ラ
ブ

と
い
う
の
は
気
が
進
ま
ず
、
入
会

せ
ず
に
い
ま
し
た
が
、
仕
事
を
辞

め
て
か
ら
は
、
や
は
り
人
と
の
つ

な
が
り
が
大
事
だ
と
思
い
、
入
会

し
ま
し
た
。
は
じ
め
は
な
か
な
か

つ
い
て
い
け
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
や
っ
と
少
し
理
解
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
他
の
方
か
ら
話
を
聞

い
た
り
し
て
、
佐
賀
市
老
連
の

方
に
も
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

び
っ
く
り
す
る
こ
と
ば
か
り
で
し

た
。
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新栄校区老連
女性理事
川副 明子

　

佐
賀
市
老
連
の
理
事
と
し
て
、

令
和
２
年
４
月
よ
り
役
割
を
仰
せ

つ
か
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
す

ぐ
に
会
員
増
強
の
こ
と
が
頭
に
浮

か
び
、
の
ん
び
り
し
て
は
い
ら
れ

な
い
気
が
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
３
年
に
は
全
国
で

６
５
０
万
人
の
会
員
数
が
あ
り

ま
し
た
が
、
現
在
は
減
少
し

１
０
０
万
人
増
の
希
望
も
少
し
ず

つ
遠
の
い
て
お
り
残
念
で
す
。

　

理
事
会
が
あ
る
た
び
に
、
木
下

会
長
の
力
強
い
お
話
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
会
員
増
強
の
こ
と

で
す
。
減
少
の
自
覚
を
会
員
自
身

が
し
っ
か
り
と
持
つ
こ
と
が
今
一

番
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
自

覚
の
表
現
を
す
る
た
め
に
、
ま
ず

は
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
章
を
着
用

す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は

老
人
ク
ラ
ブ
の
発
展
を
願
う
仲
間

と
し
て
、
そ
の
よ
う
な
気
持
ち
で

参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
70
歳
に
な
っ
た
時
、
町
内

に
老
人
ク
ラ
ブ
が
発
足
し
加
入
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
最
初
は

老
人
ク
ラ
ブ
に
理
解
が
な
く
、
大

い
に
迷
い
ま
し
た
が
、
い
ろ
い

ろ
な
行
事
に
参
加
し
て
、
多
く
の

方
々
と
交
流
し
な
が
ら
、
学
ぶ
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
今

で
は
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

聞
く
も
の
、
見
る
も
の
珍
し
い

こ
と
ば
か
り
な
の
で
、
皆
さ
ん
の

話
を
聞
い
て
勉
強
し
よ
う
と
思
っ

て
い
た
矢
先
、
佐
賀
市
老
連
の
理

事
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
、

開
口
一
番
「
私
に
で
き
ま
す
か
」

と
聞
い
て
い
ま
し
た
。
初
め
て
会

議
に
出
席
し
、
辺
り
を
見
回
す
と

ベ
テ
ラ
ン
の
人
ば
か
り
で
緊
張
し

ま
し
た
が
、
理
事
1
年
生
だ
か
ら

皆
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、
分
か
ら

な
い
こ
と
は
、
分
か
る
ま
で
聞
い

て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。
自
分

の
意
志
や
こ
れ
か
ら
や
っ
て
い
き

た
い
こ
と
等
、
ま
だ
言
え
る
こ
と

は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
先
輩
方

か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
な

が
ら
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

本
当
に
皆
様
と
の
交
流
の
大
切

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
お
か
げ
で

楽
し
い
時
間
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
な
の
に
会
員
が
減
少
し

て
い
る
な
ん
て
、
何
と
残
念
な
こ

と
で
し
ょ
う
。
今
ま
で
自
主
組
織

の
老
人
ク
ラ
ブ
を
支
え
て
く
だ

さ
っ
た
方
々
に
、
心
か
ら
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
と
お
伝
え
し
た

い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
な
ぜ
会
員
が
減

少
し
て
い
る
の
か
？
疑
問
で
す
。

Ａ
Ｉ
や
コ
ロ
ナ
は
私
た
ち
に

と
っ
て
大
き
な
時
代
の
変
化
が

や
っ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

定
年
が
65
歳
以
上
に
な
り
ま
し

た
。
立
派
な
働
き
盛
り
で
す
。
人

生
１
０
０
年
と
普
通
に
言
え
る
時

代
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
老

人
ク
ラ
ブ
を
魅
力
あ
る
も
の
に
し

て
い
き
た
い
気
持
ち
で
す
。
と
て

も
簡
単
だ
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

ま
ず
減
少
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
の
現

実
と
原
因
を
し
っ
か
り
知
り
た
い

も
の
で
す
。
先
日
、
サ
ロ
ン
側
と

の
意
見
交
換
の
場
が
あ
り
、
役
員

の
方
々
に
率
直
な
意
見
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
感
動
し
ま
し
た
。
こ

の
先
に
向
か
う
老
人
ク
ラ
ブ
が
少

し
見
え
て
き
た
気
が
し
ま
す
。
会

員
の
私
た
ち
は
大
変
な
こ
と
に
挑

戦
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。「
老

人
ク
ラ
ブ
は
第
２
の
青
春
で
す
」

　老人クラブを支える大
きな力となる女性理事の
皆さんの今後の活躍に注
目してまいります。皆さ
ん頑張ってください！
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課
題
解
決
へ
意
見
交
換

友
愛
活
動
県
内
交
流
会

事
故
の
恐
怖
を
自
ら
体
験

交
通
安
全
指
導
員
研
修
会

今
年
度
登
録
者
は
４
１
３
名

友
愛
ヘ
ル
パ
ー
研
修
会

佐
賀
市
老
連

令
和
2
年
度

活

動

紹

介

糖質の摂り方を学ぶ

女性部長 料理講習会
　

１
月
17
日
（
金
）、
佐
賀
県
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
で
友
愛
活
動

県
内
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
県
内
20
市
町
よ
り
約

60
名
（
佐
賀
市
老
連
よ
り
３
名
）

が
参
加
し
、
友
愛
活
動
の
現
状
に

つ
い
て
報
告
を
し
、
活
動
に
際
し

て
の
課
題
や
問
題
点
等
に
つ
い
て

　

１
月
28
日
（
火
）、
校
区
女
性

部
長
26
名
が
参
加
し
、
料
理
講
習

会
を
開
催
し
ま
し
た
。今
回
は「
糖

の
摂
り
方
を
考
え
よ
う
」
を
テ
ー

マ
に
「
麦
ご
は
ん
・
鶏
肉
と
き
の

こ
の
ガ
リ
バ
タ
炒
め
・
大
豆
と
野

菜
の
ス
ー
プ
・
に
い
も
じ
風
・
バ

ナ
ナ
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
の
５
品
を
作

り
ま
し
た
。

　

５
月
29
日
（
金
）
に
メ
ー
ト
プ

ラ
ザ
佐
賀
の
多
目
的
広
場
で
開
催

予
定
だ
っ
た
友
愛
ヘ
ル
パ
ー
研
修

会
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
令

和
２
年
度
の
活
動
記
録
用
紙
や
説

明
資
料
は
、
５
月
の
佐
賀
市
老
連

の
理
事
会
に
て
配
布
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
登
録
さ
れ
た
ヘ
ル
パ
ー

は
男
性
84
名
、
女
性
３
２
９
名
、

計
４
１
３
名
で
す
。
友
愛
活
動
は

今
後
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
一
部
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
る

貴
重
な
事
業
の
一
つ
で
す
。
初
め

て
ヘ
ル
パ
ー
に
な
っ
た
方
は
大
変

だ
と
思
い
ま
す
が
、
先
輩
方
よ
り

活
動
方
法
や
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
、

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

２
月
20
日
（
木
）、
メ
ー
ト
プ

ラ
ザ
佐
賀
に
て
、
交
通
安
全
指
導

員
研
修
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
会
は
、
交
通
安
全
指

導
員
に
登
録
し
て
い
る
２
８
６

名
を
対
象
に
行
わ
れ
、
当
日
は

１
４
３
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

交
通
安
全
教
室
で
は
、
交
通
安

全
危
険
予
測
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を

し
た
り
、
交
通
安
全
教
室
の
紹
介

や
反
射
材
用
品
の
説
明
等
が
あ
り

ま
し
た
。
参
加
し
た
交
通
安
全
指

導
員
の
皆
さ
ん
は
「
交
通
事
故
に

遭
わ
な
い
、
起
こ
さ
な
い
」
こ
と

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
で
実
施
し
て
い
る

友
愛
活
動
が
今
後
、
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム

と
ど
の
よ
う

に
連
携
し
て

い
く
か
な

ど
、
関
連
性

に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し

た
。

駐 車 場 で は、 後
付 け 踏 み 間 違 い
防 止 装 置 に つ い
て の 説 明 や「 サ
ポカーの体験会」
もありました。



佐 賀 市 老 連（9）第99号 令和2年9月

私たちは佐賀市老人クラブ連合会の活動を応援しています

佐賀市老連女性部長会議佐賀市老連理事研修会
　

６
月
10
日
（
水
）、
ほ
ほ
え
み

館
に
て
、
佐
賀
市
老
連
女
性
部
長

会
議
を
開
催
し
、
26
校
区
の
女
性

部
長
が
今
年
度
の
活
動
に
つ
い
て

協
議
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
よ
り
女
性
部
長
が
久
野

絹
子
氏
か
ら
高
津
万
亀
代
氏
に
変

わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
歴
史

を
守
り
つ
つ
、
女
性
パ
ワ
ー
を
発

揮
し
、
積
極
的
な
活
動
で
老
人
ク

ラ
ブ
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
く
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
11
日
（
木
）
に
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
予
定
で
し

た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
予
防
の
た
め
中
止
と
し
ま
し

た
。

　

開
催
中
止
の
理
由
は
、
感
染
予

防
も
あ
り
ま
す
が
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
を
行
う
会
員
が
減
少
し
、
チ
ー

ム
編
成
が
で
き
な
い
校
区
が
あ

る
こ
と
、
監
督
や
審
判
が
で
き
る

人
が
少
な
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。
今
後
も
大
会
が
実
施
で
き

る
よ
う
、
皆

さ
ん
と
協
議

し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま

す
。 ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

新女性部長に高津氏
　歴史守りまい進

コロナ禍の蔓延により
行事開催を検討

　

６
月
22
日
（
月
）、
ほ
ほ
え
み

館
４
階
に
て
佐
賀
市
老
連
理
事
研

修
会
を
行
い
34
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

研
修
会
で
は
、
専
門
部
会
で
秋

に
実
施
予
定
の
佐
賀
市
老
人
ク
ラ

ブ
大
会
開
催
の
可
否
に
つ
い
て
協

議
し
ま
し
た
。
話
し
合
い
の
結
果
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
の
見
通
し
が
た
ち
ま
せ
ん
が
、

開
催
を
前
提
と
し
て
準
備
を
行
っ

て
い
く
こ
と
で
合
意
。
そ
し
て
８

月
の
理
事
会
で
、
今
年
度
は
開
催

を
中
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
佐
賀
市
高
齢
福
祉
課

お
よ
び
佐
賀
市
社
会
福
祉
協
議
会

よ
り
サ
ロ
ン
事
業
に
つ
い
て
説
明

を
受
け
、
老
人
ク
ラ
ブ
と
サ
ロ
ン

の
融
和
が
と
れ
た
活
動
内
容
に
つ

い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

大会結果
優　勝 諸富町老連 191打
準優勝 大和町老連 197打
第 3位 巨勢校区老連 197打

　７月 16 日（木）、コロ
ナ禍の影響で 2 カ月延期
し女性グラウンド・ゴルフ
大会を開催しました。大会
結果は以下の通りです。

諸富町老連が優勝
女性グラウンド・ゴルフ大会
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私たちは佐賀市老人クラブ連合会の活動を応援しています

佐
賀
市
老
連

令
和
2
年
度

活

動

紹

介

　

７
月
２
日
（
木
）、
ほ
ほ
え
み

館
「
き
ら
き
ら
学
習
室
」
に
て
、

佐
賀
市
老
連
囲
碁
・
将
棋
大
会
を

開
催
し
、
囲
碁
の
部
24
名
、
将
棋

3 密を避け真剣勝負！

囲碁・将棋大会

74
名
の
新
た
な
風
に
期
待

新
任
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
研
修
会

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
講
習
会

　

７
月
30
日
（
木
）、
ほ
ほ
え
み
館

に
て
開
催
予
定
の
新
任
単
位
ク
ラ

ブ
会
長
研
修
会
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
会

場
が
通
常
の
半
数
の
席
し
か
使
え

な
い
た
め
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
会
長
に
就
任
し
た
74
名

に
は
、
後
日
、
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

会
長
と
し
て
の
心
構
え
を
含
む
資

料
を
配
布
し
ま
し
た
。
今
後
は
、

校
区
老
連
会
長
等
か
ら
適
切
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
魅
力

あ
る
ク
ラ
ブ
づ
く
り
に
努
め
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

７
月
28
日
（
火
）、
諸
富
文
化

体
育
館
ハ
ー
ト
フ
ル
に
て
、
今
年

度
初
め
て
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
縮
小
し
て

行
っ
た
た
め
、
参
加
者
数
は
例

年
の
半
分
の
64
名
で
し
た
。

　

こ
の
講
習
会
を
始
め
て
か
ら

今
年
で
６
年
目
を
迎
え
ま
す
が
、

こ
れ
ま
で
様
々
な
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
」

「
い
ご
て
だ
ま
」「
ペ
タ
ン
ク
」
の

３
種
目
に
挑
戦
し
、
皆
さ
ん
思
い

思
い
に
楽
し
み
ま
し
た
。
今
回

体
験
さ
れ
た
方
は
、
ぜ
ひ
単
位

ク
ラ
ブ
内
で
も
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
の
魅
力
を
広
め
て
い
っ
て
く

だ
さ
い
。

優　勝 仁位　克弘　五段（高木瀬）

準優勝 中原　正夫　二段（嘉　瀬）

藤原　千房　四段（金　立）第3位

囲碁の部
 大 会 結 果

優　勝 徳富　平征　二段（中川副）

準優勝 中村　忠司　5級（諸富町）

第3位 中村　敏雄　5級（諸富町）

将棋の部

敬称略

の
部
６
名
が
ス
イ
ス
方
式
に
よ
り

順
位
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

大
会
当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
対
策
の
た
め
か
、
例

年
以
上
に
参
加
者
が
少
な
く
残
念

で
し
た
が
、
３
密
を
避
け
、
マ
ス

ク
を
着
用
し
つ
つ
、
熱
い
対
局
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
今

回
よ
り
、
会
場
を
畳
部
屋
か
ら
椅

子
が
あ
る
場
所
に
変
え
た
た
め
、

皆
さ
ん
か
ら
「
前
回
よ
り
楽
に

な
っ
た
」
と
い
う
声
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。

　

な
お
、
秋
に
開
催
予
定
の
佐
賀

県
老
連
の
囲
碁
大
会
は
、
今
年
は

中
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

感
染
対
策
で
縮
小
開
催

 

64
名
が
3
種
目
に
夢
中
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私たちは佐賀市老人クラブ連合会の活動を応援しています

校

区

活

動

紹

介

嘉
瀬
校
区
老
連

 

会
長
　
北
川
　
英
俊

ふ
れ
あ
い
い
っ
ぱ
い

よ
り
み
ち
１
０
０
円
学
習
塾

久
保
田
町
老
連

地
域
の
安
心
・
安
全
の
た
め

 

見
守
り
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

　

３
月
３
日
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
対
策
と
し
て
全
国
的

に
臨
時
休
校
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

嘉
瀬
小
学
校
で
は
、
嘉
瀬
公
民

館
に
て
「
放
課
後
学
童
保
育
」
を

し
て
い
ま
す
が
、
学
童
保
育
を
終

え
た
４
年
生
の
帰
宅
後
の
生
活
が

心
配
と
の
声
が
あ
り
、
こ
の
た
び

希
望
者
を
対
象
に
水
曜
広
場
「
よ

り
み
ち
１
０
０
円
学
習
塾
」
が
開

設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
学
習
塾
で

は
、
毎
週
水
曜
日
に
小
学
校
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム
に
て
元
校
長

や
、
地
域
の
方
々
が
児
童
た
ち
の

宿
題
を
見
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
嘉
瀬
校
区
老
連
は
、
嘉
瀬

小
学
校
の
児
童
減
少
に
よ
り
空
い

て
い
る
教
室
を
利
用
し
て
「
ス
ズ

メ
サ
ロ
ン
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
が
児
童
と
一

緒
に
給
食
を
食
べ
た
り
、
勉
強
を

教
え
た
り
し
な
が
ら
互
い
に
交
流

を
深
め
て
い
ま
す
。

　

嘉
瀬
校
区
で
は
、
地
域
の
各
種

団
体
と
学
校
が
一
緒
に
な
り
、
子

ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
う
機
会
を
つ

く
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　嘉瀬校区老連の有重老人クラブ
（北川英俊会長）は、６月 23 日、
感染症指定医療機関の佐賀県医療セ
ンター好生館へサージカルマスク
２千枚を寄贈しました。マスクはク
ラブ会員に寄付を呼びかけ購入した
もので、医師をはじめ、好生館の職
員に配られました。
　普段、医療講演会や地区の夏祭り
でお世話になっているため、日頃の
感謝の気持ちをお返しすることがで
きました。

　

久
保
田
町
老
連
で
は
「
見
守
り

パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」
を
編
成
し
、
朝

の
通
学
時
間
と
、
夜
間
の
見
守
り

巡
回
を
行
っ
て
い
ま
す
。中
に
は
、

自
治
会
と
協
力
し
て
取
り
組
ん
で

い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
古
里
か
る
た
大

会
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
な
ど
を

行
っ
て
お
り
、
各
行
事
を
通
し
て

交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
う
こ
と

で
会
員
の
皆
さ
ん
も
活
動
へ
の
責

任
感
が
さ
ら
に
高
ま
り
、
積
極
的

に
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

嘉瀬校区老連  会長　北川　英俊

有重老人クラブが
好生館にマスク寄贈
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私たちは佐賀市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

大
和
町
久
留
間
の
今
山
地
区
で

休
耕
田
に
植
え
ら
れ
た
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
７
２
０
０
本
が
見
事
に
咲

き
、
多
く
の
方
が
見
物
に
訪
れ
ま

し
た
。
見
頃
は
４
月
上
旬
で
す
。

　

こ
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
、
地
元

の
老
人
ク
ラ
ブ
で
あ
る
福
寿
会

（
志
波
辰
夫
会
長
：
会
員
32
名
）

の
メ
ン
バ
ー
が
毎
年
秋
に
球
根
を

植
え
、
大
切
に
育
て
て
い
ま
す
。

花
が
終
わ
る
と
来
年
用
の
た
め
に

摘
花
し
、
球
根
を
太
ら
せ
て
収
穫

し
、
秋
に
植
え
付
け
を
行
っ
て
い

校

区

活

動

紹

介

交
通
安
全
運
動
モ
デ
ル
地
区

 

嘉
瀬
・
神
野
校
区
に
決
定

大
和
町
老
連

福
寿
会
が
育
て
た

　
満
開
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

ま
す
。

　

今
年
見
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
方
は
、
ぜ
ひ
来
年
、
見
に
来
て

下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

２
月
14
日
（
金
）、
蓮
池
公
民

館
に
て
「
第
３
回
い
ご
て
だ
ま
大

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
大
会
は

６
月
、
10
月
、
２
月
の
３
回
実
施

し
、
総
合
成
績
で
順
位
を
決
め
て

い
ま
す
。

　

競
技
は
、
80
歳
以
上
の
部
（
１

チ
ー
ム
５
名
・
４
チ
ー
ム
20
名
）

と
、
80
歳
未
満
の
部
（
１
チ
ー
ム

６
名
・
４
チ
ー
ム
24
名
）
に
分
か

れ
て
行
い
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し

た
雰
囲
気
の
な
か
、
い
ご
て
だ
ま

に
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
度
の
佐
賀
南
・
北
警

察
署
か
ら
の
交
通
安
全
運
動
モ
デ

ル
指
定
地
区
に
、
佐
賀
南
警
察
署

管
轄
と
し
て
嘉
瀬
校
区
老
連
が
、

佐
賀
北
警
察
署
管
轄
と
し
て
神
野

校
区
老
連
が
そ
れ
ぞ
れ
指
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

指
定
さ
れ
た
校
区
老
連
で
は
、

佐
賀
市
生
活
安
全
課
お
よ
び
、
佐

賀
南
・
北
警
察
署
か
ら
積
極
的
な

交
通
安
全
教
育
の
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
大
会
結
果
】

80
歳
以
上
の
部

優　
勝　
城　
北

準
優
勝　
城　
南

第
3
位　
城　
西

第
4
位　
城　
東

80
歳
未
満
の
部

優　
勝　
城　
北

準
優
勝　
城　
南

第
3
位　
城　
西

第
4
位　
城　
東

蓮池校区老連 会長　今泉　多美子

80歳以上も活躍「いごてだま大会」

　チューリップの
球根は表面の土を
きれいに落とし、
ネットなどの通気
性のよい袋に入れ
る。次の植え付け
の時期まで、風通
しの良い場所で日
陰干しにする。

チューリップの球根の
保管の仕方
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私たちは佐賀市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

地
区
の
老
人
会
だ
よ
り
に
「
高

齢
者
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
の
募
集
記

事
を
見
つ
け
、
佐
賀
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
に
受
講
を
申
し
込
ん

だ
。

　

ほ
ほ
え
み
館
１
階
の
小
会
議
室

で
、
週
２
回
・
２
時
間
の
授
業
で
、

全
23
回
。
私
た
ち
64
期
生
１
班
10

名
の
男
女
比
６
対
４
。
年
齢
は
60

代
か
ら
80
代
ま
で
と
、ま
ち
ま
ち
。

　

分
厚
い
２
冊
の
テ
キ
ス
ト
に

よ
っ
て
授
業
は
進
む
。
そ
の
ス

ピ
ー
ド
の
速
い
こ
と
、
あ
っ
と
い

う
間
に
２
時
間
が
流
れ
る
。
テ
キ

ス
ト
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
見
な

が
ら
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
す
る
。「
鉄

は
熱
い
う
ち
に
打
て
」
と
言
う
け

れ
ど
、
私
の
頭
脳
は
カ
チ
カ
チ
。

さ
び
た
頭
脳
を
フ
ル
回
転
さ
せ
る

高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
教
室
に
参
加
し
て

　

頭
脳
を
フ
ル
回
転

金
立
校
区
老
連

 

石
橋
　
秀
治
（
86
）

高齢者
パソコン教室

楽しい！役立つ！

が
、
そ
れ
で
も
先
生
や
隣
席
の
Ｙ

氏
の
助
け
を
借
り
る
こ
と
も
し
ば

し
ば
。
授
業
内
容
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル

で
、
改
め
て
そ
の
機
能
に
驚
か
さ

れ
る
。

　

か
く
て
市
老
連
の
ご
配
慮
に
よ

り
、
第
64
期
の
「
高
齢
者
パ
ソ
コ

ン
教
室
受
講
修
了
書
」
を
手
に
卒

業
し
た
。
超
高
齢
社
会
と
言
わ
れ

久
し
く
、
私
自
身
「
八
十
の
坂
」

を
越
し
、
頭
脳
と
足
腰
が
劣
化
し

て
は
い
る
が
、
世
の
流
れ
に
取
り

残
さ
れ
な
い
よ
う
、
自
ら
に
む
ち

を
当
て
つ
つ
生
き
て
い
き
た
い
。

令
和
２
年
７
月
19
日
佐
賀
新
聞

 

「
ひ
ろ
ば
読
者
の
声
」
欄
よ
り

高齢者パソコン教室
生徒募集中

・  3 月 初旬 （ 4 月～ 6 月期教室）
・  6 月 初旬 （ 7 月～ 9 月期教室）
・  9 月 初旬 （10月～12月期教室）
・12月 初旬 （ 1 月～ 3 月期教室）

募集時期

授業内容 文書作成、表計算、インターネット

授業料は 3 カ月分で 10,000 円
と、資料代の 3,000 円（税別）
が必要です。

授業料

　佐賀市老連では、市の補助を受けて
60 歳以上の高齢者を対象に「高齢者
パソコン教室」を開催しています。以
下の内容を 3 カ月間 23 回、年 4 回
に分け実施します。ただいま午前・午
後の部で各 10 名生徒を募集中です。

佐賀市老人クラブ連合会
TEL 0952-32-2561

連絡先

【佐賀市老連事務局より】

　佐賀市の補助を受け、年 4 回 (3 カ月単位 )
高齢者パソコン教室を開講しています。
　ただいま受講生を募集していますので、会
員の皆様ぜひご利用ください。特に老人クラ
ブの役員の皆様方には、パソコンが使える
ようになると大変便利です。受講ご希望の方
は、佐賀市老人クラブ連合会事務局までお問
い合わせください。よろしくお願いします。



佐 賀 市 老 連 第99号（14）令和2年9月

校区総括活動状況 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
家
事
援
助

居住の掃除手伝い（庭の草取り含む） 8 13 25 17 16 19 12 9 10 14 8 13
炊事の手伝い 8 4 11 9 3 9 14 21 16 8 14 6
洗濯の手伝い 0 0 0 6 1 0 0 0 2 0 0 2
買い物の手伝い 33 17 18 20 13 35 23 15 24 18 17 22

介　護
手伝い

外出介助・散歩 24 26 22 27 34 13 23 18 13 10 16 16
病院への見舞い 23 34 23 20 25 25 25 19 24 39 22 11

話
し
相
手

生活や身の上に関する相談助言
（電話・手紙の交流を含む） 144 93 50 55 42 287 240 76 57 53 46 100
手紙の代筆、代読 0 2 5 12 5 0 0 22 0 15 0 1
安否確認 1,722 1,790 1,824 1,832 1,801 1,925 2,063 1,789 2,118 1,939 1,926 1,689

そ
の
他

役所への公的用務
（年金書類の手続きを含む） 4 32 3 8 2 1 1 1 2 3 10 4
施設での奉仕活動、慰問 47 36 13 19 20 16 78 40 40 55 20 40
その他 145 135 131 120 153 166 94 98 120 88 95 81

計 2,158 2,182 2,125 2,145 2,115 2,496 2,573 2,108 2,426 2,242 2,174 1,985

　令和２年度の佐賀市老人クラブ連合会の
友愛ボランティアヘルパーは、男性 84 名、
女性 329 名の合計 413 名です。
　地域包括ケアシステムの構築が必要とさ

れていますが、私たち老人クラブでは長年、
友愛活動として見守り活動を主に取り組ん
でいます。今後より一層、地域に密着した
活動が必要です。友愛ボランティアヘル
パーの皆様、地域と連携し、ともに頑張っ
ていきましょう。
　昨年度の活動実績については以下の表の
とおりです。

ヘルパー 413 名の活躍に期待

令和 2年度
友愛ボランティアヘルパーについて

　

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ
る
踏
み

間
違
い
事
故
な
ど
、
ま
る
で
「
年

寄
り
イ
ジ
メ
」
の
よ
う
な
話
題
が

紙
面
を
に
ぎ
わ
せ
て
い
る
が
、
一

方
で
、
高
齢
に
な
っ
て
の
運
転
は

ボ
ケ
防
止
に
効
果
的
と
も
思
わ
れ

る
よ
う
な
調
査
結
果
も
明
ら
か
に

な
っ
た
そ
う
だ
。

　

筑
波
大
な
ど
の
チ
ー
ム
が
公
表

し
た
も
の
で
、
朝
日
新
聞
が
総
合

面
で「
高
齢
者
が
運
転
や
め
た
ら
、

要
介
護
可
能
性
﹃
２
倍
﹄」
な
ど

と
、
興
味
深
い
記
事
を
取
り
上
げ

て
い
る
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
高
齢

に
な
っ
て
自
動
車
の
運
転
を
や
め

た
人
は
、
運
転
を
続
け
た
人
に
比

べ
て
「
要
介
護
」
と
な
る
可
能
性

が
約
２
倍
高
く
な
る
と
い
う
。

　

調
査
は
愛
知
県
に
住
む
65
歳
以

上
の
男
女
約
２
８
０
０
人
に
協
力

を
依
頼
。
２
０
０
６
～
２
０
０
７

年
時
点
で
要
介
護
の
認
定
を
受
け

て
お
ら
ず
、
運
転
を
し
て
い
る
人

に
、
２
０
１
０
年
８
月
の
時
点
で

運
転
を
続
け
て
い
る
か
改
め
て
尋

ね
、
認
知
機
能
を
含
め
た
健
康
状

態
を
調
べ
た
と
い
う
。
さ
ら
に

２
０
１
６
年
11
月
ま
で
追
跡
し
、

運
転
継
続
の
有
無
と
要
介
護
認
定

と
の
関
係
な
ど
を
統
計
学
的
に
調

整
し
て
分
析
し
た
そ
う
だ
。

　

そ
の
結
果
、
２
０
１
０
年
時
点

で
運
転
を
や
め
て
い
た
人
は
、
運

転
を
続
け
た
人
に
比
べ
て
要
介
護

と
な
る
リ
ス
ク
が
２
・
09
倍
も
。

こ
の
う
ち
、
運
転
は
や
め
て
も
移

動
に
電
車
や
バ
ス
な
ど
の
公
共
交

通
機
関
や
自
転
車
を
利
用
し
て
い

た
人
で
は
、同
様
の
リ
ス
ク
は
１
・

69
倍
に
と
ど
ま
っ
て
い
た
一
方
、

運
転
を
や
め
て
移
動
に
は
家
族
に

よ
る
送
迎
な
ど
を
利
用
し
て
い
た

人
だ
と
2
・
16
倍
だ
っ
た
と
い
う
。

　

移
動
の
手
段
を
失
う
と
、
活
動

量
が
減
っ
て
健
康
度
が
下
が
る
と

言
わ
れ
て
い
る
が
「
そ
の
指
摘
が

裏
付
け
ら
れ
た
形
だ
」
と
新
聞
で

は
伝
え
て
い
る
。

　

俗
に
ボ
ケ
防
止
に
は
麻
雀
な
ど

も
脳
ト
レ
に
役
立
つ
と
言
わ
れ
て

い
る
が
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
に
限

ら
ず
、
車
を
運
転
す
る
時
は
、
神

経
を
擦
り
減
ら
す
ほ
ど
に
細
心
の

注
意
を
払
い
な
が
ら
ハ
ン
ド
ル
を

握
る
。
と
こ
ろ
が
、
最
近
の
車
に

は
至
れ
り
尽
く
せ
り
の
運
転
支
援

シ
ス
テ
ム
が
装
備
さ
れ
て
お
り
、

脳
ト
レ
に
ど
こ

ま
で
効
果
が
あ

る
の
か
ど
う
か

は
分
か
ら
な
い
。

免許返納に「待った!?」高齢者運転はボケ防止に効果的

令和元年度　活動実績
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気
合
い
み
な
ぎ
る
新
た
な
挑
戦

西与賀校区老連
女性部長
高津　万亀代

西与賀
　

佐
賀
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
事
業

の
一
つ
に
「
ほ
ほ
え
み
館
カ
ラ
オ
ケ
教

室
サ
ー
ク
ル
活
動
」
が
あ
り
ま
す
。

　

前
任
の
カ
ラ
オ
ケ
教
室
の
先
生
は
、

以
前
か
ら
の
知
人
で
し
た
。
あ
る
日
の

こ
と
、
そ
の
先
生
か
ら
電
話
が
か
か
っ

て
き
ま
し
た
。「
あ
な
た
は
歌
が
好
き
や

か
ら
私
の
カ
ラ
オ
ケ
教
室
に
来
ん
ね
」

と
。
私
は
そ
の
時
「
60
歳
に
な
っ
た
ば
っ

か
り
よ
」
と
言
う
と
、
カ
ラ
オ
ケ
の
先

生
は
「
60
歳
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
れ

る
よ
。
単
位
ク
ラ
ブ
の
会
員
に
な
っ
た

ら
よ
か
よ
」
と
の
こ
と
。
私
は
お
誘
い

が
嬉
し
か
っ
た
の
で
、
単
位
ク
ラ
ブ
の

会
長
に
言
っ
て
早
速
入
会
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
教
室
に
通
い

は
じ
め
、
西
与
賀
校
区
の
行
事
や
単
位

ク
ラ
ブ
の
行
事
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
く
よ
う
に
な
り
、
当
時
も
女
性
部
の

活
動
は
活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
数
年
後
「
そ
の
こ
と
」
は
突

然
や
っ
て
き
ま
し
た
。
老
人
ク
ラ
ブ
の

女
性
部
長
か
ら
「
私
の
後
を
引
き
受
け

て
も
ら
え
ん
や
ろ
か
」
と
お
話
が
あ
っ

た
の
で
す
。
返
事
を
少
し
悩
ん
で
い
た

と
こ
ろ
、
年
度
末
の
２
月
か
３
月
は
じ

め
の
こ
と
、
そ
の
日
は
大
雪
が
降
り
、

風
が
吹
き
荒
れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
ん

な
中
、
バ
イ
ク
に
身
を
屈
め
な
が
ら
、

前
会
長
が
走
っ
て
こ
ら
れ
た
の
で
す
。

気
づ
く
と
わ
が
家
の
玄
関
に
立
っ
て
お

ら
れ
、
私
は
び
っ
く
り
。「
来
年
度
か
ら

西
与
賀
の
女
性
部
長
に
な
っ
て
も
ら
え

ん
や
ろ
か
」
と
。
こ
ん
な
に
天
気
が
悪

い
中
、
訪
ね
て
下
さ
っ
た
こ
と
に
頭
が

下
が
り
「
は
い
、
私
で
良
け
れ
ば
」
と

答
え
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
つ
い
に
西

与
賀
の
女
性
部
長
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
校
区
女
性
部
長
の
活
動
の

一
環
と
し
て
平
成
30
年
に
立
ち
上
げ

た
﹃
西
与
賀
お
た
っ
し
ゃ
ク
ラ
ブ
女
性

の
会
﹄
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
会
は
、

西
与
賀
公
民
館
と
老
人
ク
ラ
ブ
の
共
催

の
取
り
組
み
で
、
料
理
好
き
な
方
々
が

自
慢
の
美
し
い
﹁
芝
さ
く
ら
﹂

三瀬村老連
会長

田中　欽二

三瀬村
　

平
成
13
年
か
ら「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」

が
実
施
さ
れ
て
お
り
、
国
道
２
６
３
号

線
沿
線
の
三
瀬
小
中
学
校
を
中
心
に
整

備
さ
れ
た
４
カ
所
の
「
芝
さ
く
ら
園
」

は
毎
年
、
満
開
の
桜
の
花
に
あ
わ
せ
、

ピ
ン
ク
色
の
じ
ゅ
う
た
ん
で
覆
わ
れ
ま

す
。

　

一
年
を
通
し
て
芝
さ
く
ら
の
除
草
等

の
手
入
れ
を
し
て
い
ま
す
が
、
老
人
ク

ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
だ
け
で
は
な
く
、
三

瀬
の
小
中
学
生
と
一
緒
に
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

古
里
の
景
観
を
良
く
し
、
隣
県
か
ら

の
訪
問
者
を
美
し
い
花
で
も
て
な
し
た

い
と
い
う
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
地
域
づ

く
り
が
高
く
評
価
さ
れ
、
平
成
25
年

私
た
ち
の
老
人
ク
ラ
ブ

食
事
を
作
り
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
食
べ
た
り
、
演
芸
を
見
た
り
、
ゲ
ー

ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
﹃
シ
ニ

ア
教
室
３
０
０
﹄
と
名
付
け
、
３
０
０

円
の
材
料
費
だ
け
を
も
ら
い
、
地
域
の

高
齢
者
・
一
人
暮
ら
し
・
引
き
こ
も
り

が
ち
の
方
々
に
も
参
加
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
、
難
し
い
課
題
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
現
会
長
の
も

と
頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
令
和
２
年
度
よ
り
佐
賀

市
老
連
の
女
性
理
事
と
し
て
も
前
女
性

部
長
の
偉
業
を
継
ぎ
な
が
ら
活
動
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
何
事
も

一
人
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
皆
様
の
お
力

を
糧
に
任
期
を
全
う
し
た
い
と
決
心
い

た
し
ま
し
た
。
今
も
、
ほ
ほ
え
み
館
カ

ラ
オ
ケ
教
室
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

に
「
佐
賀
市
景

観
賞
」
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　

４
月
下
旬
に

は
平
松
の
シ
ャ

リ
ン
バ
イ
、
雨

期
に
入
る
と
旧

国
道
や
中
鶴
の

道
端
に
は
ア
ジ

サ
イ
が
咲
き
乱

れ
て
お
り
、
今
ま
で
飴
色
で
あ
っ
た
孟

宗
竹
も
緑
を
増
し
、
緑
豊
か
な
森
を
迎

え
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
三
瀬
村
は
標
高
４
０
０
～

５
０
０
㍍
で
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
、
高

齢
者
の
方
も
畑
仕
事
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

に
精
を
出
さ
れ
て
お
り
、
世
界
の
長
寿

村
に
共
通
す
る
点
が
多
く
あ
り
（
文
藝

春
秋
２
０
１
７
年
５
月
号
）、
数
年
後

に
は
長
寿
村
と
し
て
注
目
さ
れ
る
も
の

と
期
待
し
て
い
ま
す
（
１
１
０
歳
を
筆

頭
に
１
０
０
歳
以
上
３
名
、
90
歳
以
上

39
名
い
ま
す
）。
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私
た
ち
の
老
人
ク
ラ
ブ

み
ん
な
の
憩
い
の
場

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

嘉瀬校区老連
副会長
栗林　憲司

嘉  瀬
　

嘉
瀬
校
区
老
連
は
、
現
在
17
の
単

位
ク
ラ
ブ
で
組
織
さ
れ
、
５
９
１
名

の
会
員
で
超
高
齢
社
会
を
「
共
に
生

き
が
い
と
明
る
く
健
康
的
な
人
生
」

を
合
言
葉
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
６
月
に
は
、
遅
ま
き
な
が
ら

嘉
瀬
校
区
老
連
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
活
動
を
開

始
し
ま
し
た
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
ク
ラ
ブ
の
立
ち
上
げ
に
つ
い
て
は

公
民
館
だ
よ
り
や
、
自
治
会
の
回
覧

板
を
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
皆
さ

ん
に
内
容
を
周
知
し
、
現
在
、
登
録

会
員
は
50
名
と
な
り
ま
し
た
。
毎
週

月
曜
日
に
嘉
瀬
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
練
習
を
楽
し
み
な
が
ら
親
睦
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
「
い
つ

で
も
」、「
ど
こ
で
も
」、「
誰
と
で
も
」

楽
し
め
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
嘉

瀬
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
「
明
る

く
・
楽
し
く
・
元
気
よ
く
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
皆
さ
ん
の
歓
喜
の
声
が
グ
ラ
ウ
ン

ド
い
っ
ぱ
い
に
響
き
渡
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
幸
い
な
こ
と
に
、
県
立
森
林

公
園
さ
ん
よ
り
「
芝
草
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
場
を
整
備
す
る
の
で
使
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？
」
と
の
ご
提
案
が
あ

り
、
久
保
田
・
鍋
島
・
嘉
瀬
の
3
地

区
合
同
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

で
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
を
使

用
し
な
い
か
と
打
診
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
3
地
区
で
調
整
し
、
ぜ
ひ

と
も
実
現
し
た
い
と
今
か
ら
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

　

嘉
瀬
校
区
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ
も
開
設
後
、
一
年
が
経
過
し
、

会
員
も
増
加
し
ま
し
た
。
今
年
度
か

ら
は
隔
月
に
大
会
の
開
催
を
計
画
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
春
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
や
、
梅

雨
前
線
の
活
発
化
に
よ
る
豪
雨
被
害

等
に
よ
り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

の
練
習
が
で
き
ず
、
皆
さ
ん
ス
ト
レ

ス
が
溜
ま
っ
て
い
な
い
か
心
配
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
の
理
念
を
正
し
く
理
解
し
、
フ
ェ

ア
プ
レ
ー
や
グ
ッ
ド
マ
ナ
ー
を
心
が

け
、
み
ん
な
で
気
持
ち
の
良
い
プ
レ
ー

を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

知っていま
すか？

校区老連 単位クラブ名 氏　名 性別
西与賀 城西団地 田代 タエ子 女
西与賀 丸　目 城島 　房夫 男
北川副 第 13 地区 宮崎 オフク 女
兵　庫 西部第 3 田中 ツタ子 女
金　立 第　3 江頭 　貞江 女
鍋　島 植　木 古賀 ヨシ子 女
鍋　島 医大南 渡邊 スナヲ 女
鍋　島 蛎　久 百武 　文子 女
諸　富 山　領 吉富 　ツマ 女
大　和 国分延寿会 原口 タエ子 女
大　和 尼寺長寿会 下村 　昌子 女
三　瀬 山城会 三瀬 スミエ 女
中川副 米納津 百武　賢治 男
中川副 和　崎 吉村 ウメヨ 女
中川副 南　早 大坪 キヨノ 女
中川副 博　愛 江副　藤江 女

　佐賀市老連では、令和 2 年度に 100 歳を
迎えられた 16 名の方に対し、記念品を贈呈
しました。

（大正 9 年 4 月 2 日〜大正 10 年 4 月 1 日生ま
れの方）

長寿万歳
令和2年度100歳到達者紹介

（敬称略）

　グラウンド・ゴルフの誕生は昭和 57
年。高齢化が進んでいた鳥取県東伯郡泊
村（現湯梨浜町）で生まれました。当時
の文部省の補助事業の対象となる生涯ス
ポーツをつくろうとして生まれたスポー
ツで、鳥取県の専門家が集まり、知恵を
寄せ合って考え出されたのが「グラウン
ド・ゴルフ」です。

グラウンド・ゴルフの発祥の地は
なんと鳥取県！
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わ
が
町
、
南
川
副
校
区
の
現
状

南川副校区老連
会長

山下　英憲

南川副
　

わ
が
町
、
南
川
副
校
区
は
佐
賀
市
の

最
南
端
に
位
置
し
、
早
津
江
川
に
抱
か

れ
た
風
光
明
媚
な
所
で
す
。
校
区
内
に

は
、
佐
賀
国
際
有
明
空
港
を
有
し
、
近

年
は
近
隣
国
の
中
国
・
韓
国
・
台
湾
な

ど
の
諸
国
と
の
間
で
直
行
便
を
運
用
し

て
お
り
、
人
の
交
流
が
盛
ん
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

2
月
頃
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
兆
し
が
発
生
し
、
佐
賀
県
で

も
海
外
航
路
の
す
べ
て
の
便
を
中
止
す

る
処
置
を
と
り
ま
し
た
。

　

併
せ
て
国
内
便
も
急
激
に
減
便
し

て
、コ
ロ
ナ
対
策
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
佐
賀
空
港
は
開
港
（
平
成
10
年

7
月
）時
に
佐
賀
県
と
川
副
漁
業
組
合
・

関
連
機
関
と
の
間
で
「
自
衛
隊
」
と
の

協
業
は
認
め
な
い
と
の
制
約
条
項
が
あ

り
、
こ
こ
数
年
来
、
大
き
な
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
国
が
佐
賀
空

港
に
自
衛
隊
を
移
転
さ
せ
る
と
の
意
向

を
示
し
、
関
係
者
と
の
折
衝
に
入
っ
た

こ
と
が
問
題
の
発
端
で
す
。
自
衛
隊
の

移
転
と
同
時
に
オ
ス
プ
レ
イ
五
機
・
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
50
機
も
来
る
よ
う
な
状
況

下
に
、
騒
音
問
題
や
安
全
問
題
な
ど
で

川
副
漁
連
は
も
と
よ
り
、
地
域
住
民
も

こ
ぞ
っ
て
猛
反
発
の
声
を
上
げ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

地
元
産
業
は
農
業
・
漁
業
が
主
で
他

に
大
き
な
事
業
所
な
ど
は
あ
り
ま
せ

ん
。
近
年
、農
業
で
も
高
齢
化
が
進
み
、

集
農
政
策
が
進
ん
で
い
る
よ
う
で
す

が
、
段
々
と
休
耕
田
も
進
ん
で
い
る
様

子
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

地
場
産
業
も
な
い
状
況
の
中
で
子
ど
も

た
ち
は
外
に
出
て
働
く
こ
と
が
多
く
、

空
き
家
が
増
え
て
い
る
こ
と
は
い
た
し

か
た
な
い
の
で
し
ょ
う
か
…
。

　

漁
業
者
に
と
っ
て
は
、
今
年
も
有
明

海
の
ノ
リ
生
産
は
16
年
間
連
続
日
本
一

で
、
今
年
は
売
上
高
約
２
３
０
億
円
が

川
副
町
関
係
の
よ
う
で
す
。

　

校
区
老
人
ク
ラ
ブ
の
現
状
に
つ
い
て

は
、
一
人
ひ
と
り
の
健
康
増
進
と
健
康

寿
命
を
の
ば
し
、
明
る
い
老
後
を
過
ご

し
て
い
く
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
や
公
民
館

清
掃
・
花
植
え
・
会
員
の
研
修
旅
行
な

ど
い
ろ
い
ろ
と
計
画
は
し
た
も
の
の
、

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

問
題
で
延
期
や
中
止
と
な
り
、
思
っ
た

よ
う
に
は
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。
敬
老
会

も
会
場
で
の
集
ま
り
は
中
止
す
る
こ
と

に
し
、
対
象
者
に
は
記
念
品
の
み
差
し

上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
1
月
に
新
し
い
ク
ラ
ブ
（
35

名
）
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き
、
あ

と
1
ク
ラ
ブ
で
も
と
張
り
切
っ
て
い
た

と
こ
ろ
、
既
存
の
ク
ラ
ブ
が
2
ク
ラ
ブ

消
滅
し
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
、
役
員

の
な
り
手
が
い
な
い
と
の
こ
と
で
、
ク

ラ
ブ
の
会
合
を
開
き
、
会
員
に
は
か
っ

た
結
果
と
の
こ
と
で
す
。

　

各
ク
ラ
ブ
と
も
現
会
長
の
年
齢
が
80

歳
を
過
ぎ
た
ク
ラ
ブ
が
多
く
、
今
後
も

同
じ
パ
タ
ー
ン
が
出
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
を
防
ぐ
手
を

打
た
な
い
と
ま
す
ま
す
ク
ラ
ブ
の
衰
退

が
発
生
す
る
た
め
、
各
会
長
を
叱
咤
激

励
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
や
は
り

若
手
の
会
員
を
加
入
さ
せ
、
後
継
ぎ
を

早
め
る
こ
と
が
何
よ
り
先
決
の
よ
う
に

思
わ
れ
ま
す
。

　

地
域
と
の
繋
が
り
で
は
、
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
に
積
極
的
に
参
加
し
、
各
部

会
（
生
活
環
境
部
会
・
健
康
福
祉
部
会
・

こ
ど
も
育
成
部
会
・
地
域
活
性
部
会
）

の
役
員
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
ま

た
小
学
校
や
児
童
館
と
の
交
流
も
積
極

的
に
行
い
、
児
童
と
の
繋
が
り
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　

小
学
校
で
は
、
11
月
に
５
年
生
と
し

め
縄
作
り
を
行
い
、
地
域
の
一
人
暮
ら

し
の
方
に
配
布
し
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
12
月
に
は
６
年
生
を
対
象

に
餅
つ
き
を
し
て
小
学
校
最
後
の
思
い

出
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

児
童
館
の
交
流
に
つ
い
て
は
、
６
月

は
じ
め
に
芋
植
え
を
指
導
し
一
緒
に
行

い
ま
す
。
そ
の
間
、
芋

に
水
か
け
・
草
取
り
・

つ
る
返
し
な
ど
を
行

い
、
11
月
に
は
芋
掘
り

を
行
い
ま
す
。
そ
し
て

収
穫
し
た
て
の
お
芋
を

ふ
か
し
て
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
お
い
し
く
い

た
だ
き
ま
す
。

　

地
域
と
の
繋
が
り
は

老
人
ク
ラ
ブ
に
と
っ
て

も
大
事
な
こ
と
で
あ

り
、
今
後
も
さ
ら
に
絆

を
強
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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公
民
館
と
老
人
ク
ラ
ブ
の
役
割

中川副校区老連
会長

江口　善己

中川副

私
た
ち
の
老
人
ク
ラ
ブ

　

中
川
副
校
区
は
、
川
副
町
４
小
学
校

区
の
一
つ
で
、
か
つ
て
佐
賀
郡
南
部
の

川
副
７
郷
か
ら
北
川
副
が
佐
賀
市
に

合
併
し
、
東
川
副
と
新
北
が
合
併
し
て

現
在
の
諸
富
町
と
な
り
、
残
る
南
・
西
・

中
と
大
詫
間
が
現
在
の
川
副
町
を
構

成
し
７
郷
の
中
心
だ
っ
た
の
が
中
川

副
で
す
。

　

中
川
副
の
中
心
、
早
津
江
は
幕
末
か

ら
明
治
初
期
に
は
、
世
界
遺
産
に
登
録

さ
れ
た
三
重
津
海
軍
所
が
あ
り
、
日
本

海
軍
発
祥
の
地
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
有
明
海
に
注
ぐ
早
津
江
川
を
利

用
し
、
昭
和
初
期
ま
で
佐
賀
商
船
学
校

と
な
り
多
数
の
海
運
船
員
を
育
成
し
、

戦
前
ま
で
海
運
企
業
や
多
く
の
船
乗

り
で
盛
況
で
し
た
。

　

中
川
副
公
民
館
は
、
半
世
紀
前
に
佐

野
記
念
館
と
併
設
し
開
館
し
ま
し
た

が
15
年
前
、
近
く
に
佐
野
常
民
記
念
館

が
オ
ー
プ
ン
し
さ
ら
に
老
朽
化
し
た

の
で
、
現
在
地
よ
り
北
へ
約
３
０
０
㍍

の
と
こ
ろ
に
今
秋
完
成
を
目
指
し
て

建
設
中
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
地
は
佐
野
常
民
記
念
館

に
近
く
、
駐
車
場
は
両
館
の
一
体
が
利

用
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
公
民
館
の
特
徴
は
、
現
公
民
館
貴

賓
室
に
あ
っ
た
佐
野
常
民
と
関
係
深

い
三
重
津
海
軍
所
と
、
日
本
赤
十
字
社

の
原
点
と
な
っ
た
西
南
戦
争
・
田
原
坂

激
戦
の
絵
図
を
有
田
の
陶
板
で
製
作

し
た
壁
画
が
移
設
さ
れ
見
事
に
復
元

さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

現
公
民
館
は
集
会
場
が
２
階
に
あ

る
た
め
、
老
連
総
会
や
敬
老
会
時
に
階

段
利
用
が
困
難
な
方
に
は
ご
不
便
を

お
か
け
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
館
は
平

屋
に
な
っ
て
い
る
の
で
「
こ
れ
か
ら
は

参
加
し
た
い
」
と
い
う
嬉
し
い
声
も
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

中
川
副
老
連
は
13
ク
ラ
ブ
、
会
員
は

４
６
０
名
で
す
。
事
業
の
特
色
と
し
て

は
、
こ
ど
も
園
や
小
学
校
、
さ
ら
に
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
の
行
事
に
一
体
と

な
っ
て
地
域
活
動
に
貢
献
し
て
い
る

こ
と
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
博
愛
の
里
こ
ど
も
園

に
て
、
餅
つ
き
大
会
・
昔
遊
び
・
夏
祭

り
な
ど
園
の
行
事
に
積
極
的
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
中
川
副
小
学
校

で
も
学
校
行
事
の
他
、
三
重
津
海
軍
所

跡
の
勉
強
会
や
、
三
重
津
か
る
た
大
会

等
に
も
参
加
し
一
緒
に
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
事
業
に
は
、

今
年
度
も
中
老
連
総
会
議
案
の
目
標

に
「
博
愛
の
里
中
川
副
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
へ
全
面
的
に
協
力
し
ま
す
」
と
、

明
記
し
、
全
理
事
が
５
部
会
の
い
ず
れ

か
に
入
会
し
、
ま
ち
協
事
業
の
一
翼
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
中
川
副
老
連
の
活
動
と
し

て
、
毎
月
１
回
公
民
館
敷
地
の
清
掃
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。
13
単
位
ク
ラ
ブ

な
の
で
、
年
１
回
の
当
番
で
す
。
早
朝

か
ら
多
く
の
仲
間
が
集
い
、
作
業
で
汗

を
流
し
た
後
に
お
茶
を
一
杯
飲
み
、
今

回
も
役
目
を
果
た
せ
た
と
い
う
満
足

感
に
浸
り
ま
す
。

　

ま
た
、
老
連
活
動
の
一
つ
に
会
員
増

強
運
動
が
あ
り
ま
す
が
、
全
老
連
も
県

老
連
も
市
老
連
も
、
増
強
ど
こ
ろ
か
減

少
の
一
途
を
辿
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
原
因
の
一
つ
に
、
社
協
の
サ
ロ

ン
が
あ
る
た
め
会
員
が
減
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
私
が
所
属

す
る
福
富
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
会
員
40
名

中
、
半
分
の
方
が
サ
ロ
ン
に
も
参
加
し

て
お
り
、
毎
月
１
回
楽
し
い
時
間
を
過

ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
も
年
に
数
回
、

協
力
者
と
し
て
出
席
し
て
い
ま
す
。

　

市
老
連
の
６
月
理
事
会
で
は
、
サ
ロ

ン
の
勉
強
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
老

人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
楽
し
く
活
性
化

し
、
会
員
を
増
加
さ
せ
る
た
め
に
は
、

サ
ロ
ン
を
ラ
イ
バ
ル
視
す
る
こ
と
な

く
、
老
人
ク
ラ
ブ
と
の
両
立
へ
の
取
り

組
み
を
切
望
い
た
し
ま
す
。

　

今
後
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
状
況
は
予
断
を
許
し
ま
せ
ん
が
、

本
便
り
が
届
く
こ
ろ
、
予
定
通
り
新

公
民
館
の
落
成
式
を
迎
え
、
地
域
の
殿

堂
と
し
て
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
等

サ
ー
ク
ル
活
動
の
中
核
と
し
て
機
能

を
発
揮
し
、
そ
の
中
心
を
老
人
ク
ラ
ブ

が
担
う
よ
う
自
覚
し
て
老
連
活
動
に

努
め
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
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ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼

　

こ
の
た
び
は
「
佐
賀
市
老
連
だ

よ
り
」
の
発
行
に
あ
た
り
ま
し
て

広
告
の
掲
載
を
い
た
だ
き
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
紙
は
、
会
員
が
豊
か
で
幸
せ

な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
願
っ
て

発
行
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
き
ご
厚
誼
、

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
あ
げ
ま
す
。

佐
賀
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

も
一
段
落
し
た
よ
う
に
見
え
ま
し

た
が
、
ま
た
第
二
波
に
よ
る
感
染

症
の
被
害
が
出
て
い
ま
す
。
高
齢

者
は
常
に
危
険
と
隣
合
わ
せ
の
状

況
で
す
。
高
齢
者
に
と
っ
て
肺
炎

は
厄
介
な
病
気
で
、
現
在
、
死
亡

原
因
の
第
３
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防

と
し
て
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
が

な
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
は
、
い
ま

だ
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
後
も
３
密
（
①
密
閉
空
間
②

密
集
場
所
③
密
接
場
所
）
を
避
け

「
行
か
な
い
、
近
寄
ら
な
い
」
よ

う
に
注
意
し
、
安
全
で
元
気
な
楽

し
い
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

 

（
事
務
局
）

元
気
な
仲
間
と

 
い
つ
ま
で
も
楽
し
く

神野校区老連
神野福寿会連合会
内田　健一

神  野
　

神
野
福
寿
会
連
合
会
（
以
下
、
連
合

会
と
い
う
）
は
６
単
位
ク
ラ
ブ
、
会
員

３
０
１
名
の
連
合
会
で
す
。

　

会
員
増
強
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
新

入
会
員
は
あ
る
も
の
の
、
退
会
者
も
い

る
た
め
、
結
果
、
会
員
は
減
少
し
て
い

ま
す
。
今
年
の
活
動
計
画
の
重
点
項
目

の
一
つ
と
し
て
「
会
員
増
強
」
を
挙
げ

て
い
ま
す
が
、
デ
ー
タ
で
は
加
入
率

10
％
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
「
増
加
の

余
地
は
十
二
分
に
あ
る
」
と
見
て
い
ま

す
。

　

ま
ず
は
、
会
員
一
人
ひ
と
り
が
現
状

を
常
に
認
識
し
、
機
会
が
あ
る
ご
と
に

「
入
会
」
を
呼
び
か
け
る
よ
う
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
徐
々
に
会
員
各
位
が
そ

の
気
に
な
っ
て
、
増
強
運
動
に
参
加
す

れ
ば
、
そ
の
う
ち
効
果
が
出
て
く
る
だ

ろ
う
と
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

連
合
会
の
役
割
は
、
単
位
ク
ラ
ブ
の

サ
ポ
ー
ト
役
で
あ
り
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

の
舵
取
り
役
も
担
っ
て
い
ま
す
。
単
位

ク
ラ
ブ
の
会
員
が
一
同
に
会
し
て
、
親

睦
を
深
め
、
楽
し
む
機
会
を
つ
く
る
こ

と
も
重
要
な
役
割
で
す
。

　
「
親
睦
旅
行
」、「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
」、「
理
事
研
修
会
」
の
3
つ

は
、
そ
の
役
割
を
担
う
大
き
な
行
事
と

し
て
位
置
づ
け
、
毎
年
実
施
し
て
い
ま

す
。
昨
年
実
施
し
た
概
略
を
紹
介
し
ま

す
。

　

ま
ず
は
、
親
睦
旅
行
で
す
。
11
月
14

日
（
木
）
に
参
加
者
38
名
で
浮
羽
・
日

田
方
面
へ
向
か
い
、
柿
狩
り
と
ビ
ー
ル

工
場
見
学
に
行
き
ま
し
た
。
貸
切
バ
ス

で
、
う
き
は
市
の
春
光
園
に
着
く
と
早

速
、
柿
狩
り
で
す
。
お
い
し
そ
う
に
色

づ
い
た
柿
が
、
た
わ
わ
に
実
っ
て
い
ま

し
た
。
各
自
、
気
に
入
っ
た
柿
を
ち
ぎ

り
、
実
り
の
秋
を
満
喫
し
ま
し
た
。
昼

食
は
日
田
天
領
水
の
里
「
元
気
村
」
で

バ
イ
キ
ン
グ
。
年
齢
か
ら
し
て
そ
う
多

く
は
食
べ
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
食
欲
旺
盛
。
腹

八
分
ど
こ
ろ

か
、
満
腹
以
上

に
入
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
食
後
、

道
の
駅
で
思
い

思
い
に
お
土
産

を
買
い
、
次
の

目
的
地
で
あ
る

日
田
市
へ
。

　

日
田
市
の
街

並
み
を
少
し
散
策
し
、
最
後
の
目
的
地

で
あ
る
ビ
ー
ル
工
場
に
到
着
。
工
場
見

学
も
そ
こ
そ
こ
に
、
楽
し
み
の
試
飲
を

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
で
き
立
て
の

ビ
ー
ル
で
喉
を
潤
す
。
こ
こ
の
ビ
ー
ル

は
こ
と
の
ほ
か
う
ま
い
。
で
き
立
て
だ

か
ら
か
、
お
か
わ
り
を
す
る
人
も
多
く

お
り
大
好
評
。
大
満
足
の
う
ち
に
帰
途

に
就
き
ま
し
た
。
会
員
相
互
の
親
睦
が

一
段
と
深
ま
っ
た
一
日
と
な
り
ま
し

た
。
日
帰
り
旅
行
の
悩
み
は
、
行
き
先

と
参
加
者
の
確
保
で
す
。
行
き
先
は
近

場
に
限
ら
れ
、
ほ
と
ん
ど
の
会
員
が

行
っ
た
こ
と
が
あ
る
所
ば
か
り
。
こ
れ

に
代
わ
る
他
の
行
事
を
考
え
る
必
要
も

あ
る
よ
う
で
す
。

　

次
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
で

す
。
参
加
者
は
１
２
３
名
、
19
チ
ー
ム

（
単
位
ク
ラ
ブ
12
チ
ー
ム
、
自
治
会
長

会
ほ
か
７
チ
ー
ム
）
で
、
２
ゲ
ー
ム
を

行
い
、
上
位
５
名
の
合
計
点
で
順
位
を

決
め
ま
し
た
。
会
場
に
コ
ー
ト
を
３
面

作
り
ま
し
た
が
、も
う
少
し
広
け
れ
ば
、

も
っ
と
楽
し
く
、
気
楽
に
プ
レ
ー
で
き

た
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

会
員
と
他
の
団
体
や
未
組
織
団
体
と
の

交
流
は
、
今
後
の
会
運
営
に
と
っ
て
、

大
き
な
メ
リ
ッ
ト
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
こ
の
よ
う
な
行
事
を
行
い
、

会
員
相
互
の
融
和
を
図
り
、
神
野
福
寿

会
連
合
会
の
会
員
増
強
に
努
め
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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私たちは佐賀市老人クラブ連合会の活動を応援しています

「佐賀市 老連だより 」この広報紙は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

腰痛予防におすすめ

★腰痛になっても、できるだけ動こう！
腰が痛くても、できるだけ安静にせず、動いた方が
回復は早く、長期化しない。

腰痛への悲観、心配がストレスとなり、脳の痛み緩和
機能（ドーパミン・セロトニン分泌）が停止してしまう。

★ 腰痛を心配するほど再発し、楽観する
ほど緩和に向かう！

  監修：松平　浩
・東京大学医学部附属病院 22 世紀医療センター
・運動器疼痛メディカルリサーチ＆マネジメント講座長 特任教授

誰でも簡単！
毎日の習慣に

「これだけ体操  」R

佐賀労働局・佐賀産業保健総合支援センター

これだけ体操　佐賀


